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#PROGRAMA
delcongresosocial

Por otro lado el congreso social esta abierto a toda la
ciudadania y cuenta con un sinfin de actividades gratuitas
para el publico infantil y familiar.

Te invitamos a que te acerques a las personas con
discapacidad y a que lo primero que veas en ellas sea
la persona, no su condicion. Y lo lograremos a través de
los juegos, los talleres, etc...

Sera una convivencia natural.

Este congreso social esta abierto a vuestra
participacion y por eso todas las actividades
seran:

ABIERTAS

Estan dirigidas a un publico heterogéneo.

Las actividades estan pensadas para que
todos los asistentes, independientemente
de sus caracteristicas y edades, disfruten
de ellas.

PARTICIPATIVAS

Los talleres y actuaciones que se
desarrollaran durante el congreso tienen
un caracter participativo. Queremos que
los asistentes sean los verdaderos
protagonistas.

LUDICAS

El ambiente que prevalece es de tono
festivo, en combinacion con otros
momentos mas “instructivos” o “didacticos”.
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#talleres

Los talleres, dirigidos a nifios y padres, tendran lugar
durante la tarde del viernes y la mafiana del sabado y la
mayor parte de ellos cuentan con una peculiaridad: seran
impartidos por personas con discapacidad especialistas
en estas areas de trabajo. En la mayoria de las disciplinas
hay dos horarios distintos en funcién de la edad de los
participantes:

Grupo A (4-7 anos) y Grupo B (8-12 anos).

La inscripcion a los talleres podréa hacerse a través de la
pagina web: www.sindromeup.org o bien en Civican el
mismo dia del evento.
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#talleresde...

#adornosnavidenos

Oficina de programacion y artes plasticas
En este taller podras elaborar tus adornos navidefios: un calcetin de
Navidad, un tres en raya navidefio o un portalapices, entre otros.

Imparten: Alumnos y profesores del PCPIEs del colegio Cuatrovientos
(viernes) y Jesuitinas (séabado).

Numero de plazas: 20 por tanda
Duracion:1 hora.

Grupo A (4-7 ainos) viernes 18:00 h. y sébado 12:00 h.
Grupo B (8-12 anos) viernes 19:10 h. y sabado 13:00 h.

#broches

Oficina de programacion

En este taller podras elaborar tus propios complementos de moda.
Aprenderas a realizar broches con materiales reciclados como las
capsulas de Nespresso.

Imparten: Alumnos y profesores del PCPIEs del Santa Catalina
Labouré.

Numero de plazas: 20 por tanda
Duracién:1 hora.

Grupo A (4-7 afnos) sabado 8:55 h.
(es necesario el acompafiamiento de un adulto)
Grupo B (8-12 afios) sabado 10:30 h.

#primerosauxilios
y reammacmncardmpulmon 2

Aula 2

En este taller aprenderdas cémo se hace una reanimacion
cardio-pulmonar, uno de los primeros auxilios mas importantes y que
puede ayudar a salvar muchas vidas.

Imparten: Alumnos y profesores del PCPIEs de la Escuela Técnica
Superior Profesional de Navarra.

Numero de plazas: 16 por tanda
Duracién:1 hora.

Grupo A (4-7 anos) viernes 19:10 h. y sédbado 10:30 h. -'i
Grupo B (8-12 afnos) viernes 18:00 h. y sdbado 8:55 h.



CAPACIDAD

#congresoSindromeUp

#talleresde...

#cocina

Aula de cocina
En este taller aprenderas a elaborar tus propios postres: rosquillas,
pastas de té y bizcochos.

Imparten: Alumnos y profesores del PCPIEs del |.E.S. Ibaialde.

Numero de plazas: 15 por tanda
Duracién:1 hora.

Grupo A (4-7 anos) sabado 10:00 h.
Grupo B (8-12 anos) viernes 18:00 h. y sabado 12:00 h.

#mar%ueteria (grupoA)
soldadura blanda (grupoB)

Artes plasticas
En este taller aprenderas a manejar la sierra y soldadores. En los dos
talleres se aprendera a dar forma a pequefias figuras geométricas.

Imparten: Alumnos y profesores del PCPIEs del Colegio Salesianos

Numero de plazas: 15 por tanda
Duracién:1 hora.

Grupo A (4-7 aios) viernes 18:00 h.
Grupo B (8-12 afos) viernes 19:10 h.

#globofexia

Oficina programacion
En este taller te divertiras y aprenderas a realizar sencillos personajes
con los globos.

Imparten: Gonzalo Jiménez, monologuista y ganador del | Certamen
de mondlogos Civican.

Numero de plazas: 16 por tanda
Duracién:1 hora.

Grupo A (4-7 afios) sabado 12:00 h.
Grupo B (8-12 afos) sabado 13:00 h.
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H#talleresde...

#periodismo

Aula multimedia

Es un taller orientado a la informacién y comunicacion de cuanto

suceda en este congreso. Los inscritos harén la labor de periodismo,

redaccion, fotos, blogs... para que todos los asistentes puedan estar

informados de todas las novedades que ocurren durante el Congreso.

Impartido y gestionado: ESpcpiel ISTAS.

#construccion de castillos

Artes plasticas

En este taller podras construir tu propio castillo con materiales
reciclados. A partir de los bricks de leche y con cola caliente los
alumnos aprenderan a dar forma a esta gran estructura.

Imparte: Lacturale.

Numero de plazas: 30 a 40

Grupo A (4-12 anos) sabado 18:00h.

#signo danza
(cancion Sindrome UP)

Aula 2

En este taller aprenderas el estribillo de la cancién Sindrome UP, que
mas tarde se podra interpretar en la gala de clausura del Congreso.
Ademas sera traducida simultaneamente al lenguaje de signos.

Imparte: Rakel Arymux.

Numero de plazas: 20 por tanda
Duracion:1 hora.

Grupo A (4-7 anos) sabado 13:00 h.
Grupo B (8-12 anos) sabado 12:00 h.
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Hotrasactividades...

#mercadillo de comercio justo

Vestibulo

Venta de productos de comercio justo en colaboracién con la ONG OCSI para la
concienciacion de alternativas de comercio mas justas y solidaridad con paises con
economias més desfavorecidas.

En el mercadillo podras encontrar postales, agendas, estuches y neceseres, juegos
educativos infantiles, carteras, pulseras, chocolates, café, galletas, caramelos, infusiones. ..

Con: Alumnos y profesores del PCPIE Ayudante de Comercio de C.I. Maria Ana Sanz.

Horario: 17:00 a 20:00 h, Dirigido a todos los publicos

#presentacion DIME

Biblioteca infantil

DIME es una aplicacion para iPad de Apple que hace posible que personas con
discapacidad en el habla puedan mejorar su autonomia personal, ya que permite su
comunicacion con el resto de la gente.

DIME va dirigido a quienes presentan una discapacidad fisica y/o psiquica que les impide,
total o parcialmente, comunicarse con su entorno. También puede facilitar la comunicacion a
personas sordas, usuarias de la lengua de signos en entornos orales, personas afectadas por
dafio cerebral con alteraciones en el lenguaje, afasicos, etc.

DIME consta de cinco herramientas, todas orientadas a posibilitar, fomentar y mejorar la
comunicacion de personas con discapacidad en el habla.

En la presentacion se sortearan dos aplicaciones gratis para los participantes.

Con: Ainhoa Esténoz y José Cruz Pérez. DIME S.L
Numero de plazas: 24 por tanda

Grupo 4-7 anos: sabado de 13:00 a 13:30 h.
Grupo 8-12 afhos: sabado de 13:00 a 13:30 h.
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#otrasactividades...

#pintacaras

Vestibulo

Acércate al vestibulo de Civican el sdbado por la mafiana y podran
maquillarte con esta pintura de fantasia. Este tipo de pintura es
sencilla de quitar, ya que no es grasa.

Con: Conchi Diaz de Cerio (Froggies) O /

Horario: 12:00 a 14:00 h.

#cuentacuentos

Biblioteca infantil

Durante la tarde del viernes 16 y la mafiana del sdbado 17 se
celebraran en la biblioteca infantil de Civican sesiones de narracion
oral a cargo de la narradora Estitxu Arroyo y de Ignacio Solla y
Barbara Trébol, ambos de ANFAS.

Con: Estitxu Arroyo (Cuentacuentos), Ignacio Solla y Barbara Trébol
(ANFAS).

Ninos 4-7 anos: viernes 16:55 h. y 18:00 h, sabado 10:50h.

# '
Sala de cafeteria
Durante el congreso se intercalaran varias actuaciones de magia

protagonizadas por los magos Mikel Oneca y Ruben Nebur con el grupo
[llussion.

Con: Mikel Oneca y Mago Nebur e lllussion (magos).

Grupo A (4-7 aios) viernes 19:10 h, (Mago Nebur e lllussion)

sébado 12:00h. (Mago Nebur e lllussiona)

Grupo B (8-12 afos) viernes 18:00 h.,(Mikel Oneca), viernes 19:10 h.y
sabado 10:50h (Mago Nebur e lllussiona).

#cine

Auditorio

Pelicula: UP
Dir: Pete Docter y Bob Peterson. 2009. 96 min. Animacion. Todos los
publicos.

Carl Fredricksen es un viudo vendedor de globos de 78 afios que,
finalmente, consigue llevar a cabo el suefio de su vida: enganchar miles
de globos a su casa y salir volando rumbo a América del Sur. Pero ya
estando en el aire y sin posibilidad de retornar Carl descubre que viaja
acompanado de Russell, un explorador que tiene ocho afos y un
optimismo a prueba de bomba.

Horario: 18:00 h.
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